PAS PA SKULDRE 0G RYG

Du ma selv klare
det skat, jeg har ondt
| skulderen...

1. Reguler ofte kunde- og klippestolen for at undga at arbejde
med bgjet ryg og nakke samt undga lgftede arme.

2. Undga store reekkeafstande: Arbejd sa teet pa din egen krop
og sa teet pa kunden som muligt.

3. Sgrg for gode arbejdsstillinger, nar du star:
e Std med afstand mellem fgdderne ca. 15-20 cm.

* Fordelveegten ligeligt pa begge ben:
Som variation kan du veksle mellem at leegge vaegten
pa skiftevis hgjre og venstre ben.

e Staikke med overstrakte knee.

» Sta med et lille leendesvaj og lige ret ryg.
* Undga at falde sammen i ryggen.

* Undga at svaje bagud med overkroppen.
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Branchefeaellesskab for Arbejdsmilja
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